Edda Saemundar 


Songs of Old Norse Gods and Heroes 


Preface to the electronic edition 

This is the poetic Edda {Edda Scemundar), transferred to modem day Icelandic. The electronic edition was 
produced in 1995 hy Adalsteinn Davidsson and Ulf Trygve Tollefsen. It is far from complete. See also the 

Swedish translation by Erik Brate. 


Notes to the Icelandic version 

The "o-cedilla" (9) is an o with a comma (,) helow it. This letter was used in Old Norse, hut is not represented in 
the ISO 8859-1 character set. In modern day Icelandic, it has heen replaced hy "o-dieresis", an o with two dots 
on top (ö). In the electronic edition, we have chosen to do the same. After the text was converted to UTF-8 in 
2012, the ö is still used. 

The electronic text of" Völuspä" is a contrihution from Adalsteinn Davidsson. He notes that this is the text of 
Codex Regius with two exceptions: 

• Verse 3, lines 1 - 2: Ar var alda, ]3aö er ekki var ... instead of Codex Regius': Ar var alda, ]3ar er Ymir 
hyggöi... (the verse cannot he explained in this wording). 

• Verse 66, lines 1-4 are omitted in Codex Regius, we have them in hrackets (they only appear in newer 
manuscripts). 

The electronic text of "Frä dauda Baldurs" is a contrihution from Ulf Trygve Tollefsen. He notes that this is a 
direct transcript from page 69 in "Språklinjer", published hy Norsk Undervisningsforlag in 1991. The original 
text has heen slightly revised, well over 100 years ago. 


Völuspä 


1. Hljoös hiö eg allar 
helgar kindir, 
meiri og minni 
mögu Heimdallar. 
Viltu aö eg, Valfööur, 
vel fyr telja 

forn spjöll fira, 

|3au er fremst um man. 

2. Eg man jötna 
är um horna, 

|3ä er foröum mig 
fedda höföu. 

Niu man eg heima. 



mu iviöi, 
mjötviö mseran 
fyr mold neöan. 

3. Ar var alda, 

|3aö er ekki var, 
var-a sandur né sser 
né svalar unnir; 
jörö fannst seva 

né upphiminn, 
gap var ginnunga 
en gras hvergi, 

4. äöur Burs synir 
bjööum um ypptu, 

|Deir er Miögarö 
mseran sköpu; 

sol skein sunnan 
ä salar stelna, 
på var grund groin 
greenum lauki. 

5. Söl varp sunnan, 
sinni måna, 
hendi inni hsegri 
um himinjööur; 
sol ]Daö né vissi 
hvar hiin sali ätti, 
stjörnur |Daö né vissu 
hvar |D£er staöi ättu, 
mani ]Daö né vissi 
hvaö hann megins ätti. 

6 . f>ä gengu regin öll 
ä rökstöla, 
ginnheilög goö, 

og um ]Daö gsettust; 
nött og niöjum 
nöfn um gäfu, 
morgun hétu 
og miöjan dag, 
undorn og aftan, 
ärum aö telja. 

7. Hittust sesir 
ä löavelli, 

jDeir er hörg og hof 
hätimbruöu; 
afla lögöu, 
auö smlöuöu. 



tangir sköpu 
og tol geröu. 


8 . Tefldu 1 tiini, 
teitir vöru, 

var |3eim vettergis 
vant ur gulli, 
uns ]3rjär kömu 
jDursa meyjar 
ämättkar mjög 
ur Jötunheimum. 

9. På gengu regin öll 
ä rökstöla, 
ginnheilög goö, 

og um ]Daö gsettust, 
hver skyldi dverga 
dröttir skepja 
ur Brimis blööi 
og ur Bläins leggjum. 

10. E>ar var Mötsognir 
msestur um oröinn 
dverga allra, 

en Durinn annar; 

|Deir mannlfkun 
mörg um geröu 
dvergar ur jöröu, 
sem Durinn sagöi. 

11. Nyi og Niöi, 

Noröri og Suöri, 

Austri og Vestri, 
AljDjofur, Dvalinn, 

Bivör, Bävör, 

Bombur, Nöri, 

An og Anar, 

Ai, Mjöövitnir. 

12. Veigur og Gandälfur, 
Vindälfur, bräinn, 
bekkur og borinn, 

brår. Vitur og Litur, 

När og Nyräöur, 
nii befi eg dverga, 

- Reginn og Räösviöur, - 
rétt um talda. 

13. Fili, Kili, 

Fundinn, Näli, 



Hefti, Vili, 

Hannar, Sviur, 

Frär, Hornbori, 
Frregur og Löni, 
Aurvangur, Jari, 
Eikinskjaldi. 

14. Mål er dverga 
1 Dvalins liöi 
ljöna kindum 

til Lo fars telja, 

|3eir er söttu 
frä salar steini 
Aurvanga sjöt 
til Jöruvalla. 

15. Far var Draupnir 
og Dölglrrasir, 

Här, Haugspori, 
Hlévangur, Glöi, 
Skirvir, Virvir, 
Skäfiöur, Äi. 

16. Alfur og Yngvi, 
Eikinskjaldi, 

Ej alar og Erosti, 
Einnur og Ginnar; 
jraö mun upp 
meöan öld lifir, 
langniöja tal 
Eofars hafaö. 

17. Uns |3rlr kömu 
ur |Dvi liöi 

öflgir og ästkir 
resir aö husi, 
fundu ä landi 
litt megandi 
Ask og Emblu 
örlöglausa. 

18. Önd jrau né ättu, 
Ö5 jrau né höföu, 

lä né Ireti 
né litu gööa; 
önd gaf Ööinn, 
öö gaf Hsenir, 
lä gaf Eööur 
og litu gööa. 



19. Ask veit eg standa, 
heitir Yggdrasill, 

här baömur, ausinn 
hvita auri; 

jjaöan koma döggvar 
]3£er er i dala falla, 
stendur re yfir grrenn 
Uröarbrunni. 

20 . E>aöan koma meyjar 
margs vitandi 

|3rjär lir |Deim sre, 
er und jDolli stendur; 

Urö hétu eina, 
aöra Veröandi, 
skäru ä skiöi. 

Skuld ina jDriöju. 
brer lög lögöu, 

]D£er bf kuru 
alda börnum, 
örlög seggja. 

21 . E>aö man hiin folkvig 
fyrst i heimi, 

er Gullveigu 
geirum studdu 
og 1 höll Härs 
hana brenndu, 
jDrisvar brenndu, 

Jjrisvar borna, 
oft, osjaldan; 

]d6 hiin enn lifir. 

22. Heiöi hana hétu 
hvar er til husa kom, 
völu velspäa, 

vitti hiin ganda; 

seiö hiin hvar er hiin kunni, 

seiö hiin hugleikin, 

re var hiin angan 

illrar briiöar. 

23. E>ä gengu regin öll 
ä rökstöla, 
ginnheilög goö, 

og um ]Daö grettust 
hvort skyldu resir 
afräö gjalda 
eöa skyldu goöin öll 



gildi eiga. 


24. Fleygöi Ööinn 
og 1 folk um skaut, 

]Daö var enn folkvig 
fyrst 1 heimi; 
brotinn var boröveggur 
borgar äsa, 

knättu vanir vigspä 
völlu sporna. 

25. E>ä gengu regin öll 
ä rökstöla, 
ginnheilög goö, 

og um ]Daö gsettust 
hverjir heföi loft allt 
Isevi blandiö 
eöa sett jötuns 
Öös mey gefna. 

26. E>6r einn ]Dar v6 
jDrunginn moöi, 
hann sj aldan situr 

er hann slikt um fregn. 

A gengust eiöar, 
orö og sseri, 
mål öll meginleg 
er ä meöal föru. 

27. Veit hiin Heimdallar 
hljöö um fölgiö 

undir heiövönum 
helgum baömi; 
ä sér hun ausast 
aurgum fossi 
af veöi Valfööurs. 

Vituö ér enn eöa hvaö? 

28. Ein sat hiin liti 
på er inn aldni kom 
yggjungur äsa 

og i augu leit: 

Hvers fregniö mig? 

Hvi freistiö min? 

Allt veit eg, Ööinn, 
hvar ]du auga falt, 
i inum msera 
Mimisbrunni. 

Drekkur mjöö Mimir 
morgun hverjan 



af veöi Valfööurs. 
Vituö ér enn eöa hvaö? 


29. Valdi henni Herfööur 
hringa og men, 

fékk spjöll spakleg 
og spä ganda, 
sä hiin vitt og um vitt 
um veröld hverja. 

30. Sä hiin valkyrjur 
vitt um komnar, 
görvar aö riöa 

til Goöjrjoöar; 

Skuld hélt skildi, 
en Skögul önnur, 

Gunnur, Hildur, Göndul 
og Geirskögul. 

Nii eru taldar 
nönnur Herjans, 
görvar aö riöa 
grund valkyrjur. 

31. Eg sä Baldri, 
blöögum tivur, 

Ööins barni, 
örlög fölgin; 
stöö um vaxinn 
völlum hserri 
mjör og mjög fagur 
mistilteinn. 

32. Varö af jreim meiöi, 
er mser syndist, 
harmflaug hsettleg, 

Hööur nam skjöta. 
Baldurs brööir var 

um borinn snemma, 
sä nam Ööins sonur 
einnsettur vega. 

33. f>6 hann seva hendur 
né höfuö kembdi, 

äöur ä bäl um bar 
Baldurs andskota; 
en Frigg um grét 
i Fensölum 
vä Valhallar. 

Vituö ér enn eöa hvaö? 



34. M knä Väli 
vigbönd snua, 
heldur voru haröger 
höft ur jDörmum. 

35. Haft sä hun liggja 
undir Hveralundi, 
Isegjarns liki 

Loka ä|3ekkjan. 
har situr Sigyn 
|3eygi um sinum 
ver vel glyjuö. 

Vituö ér enn eöa hvaö? 

36. A fellur austan 
um eiturdala 
söxum og sveröum, 
Sliöur heitir sii. 

37. Stöö fyr noröan 
ä Niöavöllum 
salur lir gulli 
Sindra settar; 

en armar stöö 
ä Ökölni 
hjörsalur jötuns, 
en sä Brimir heitir. 

38. Sal sä hiin standa 
sölu fjarri 
Näströndu ä, 
noröur horfa dyr. 

Féllu eiturdropar 
inn um ljöra, 

sä er undinn salur 
orma hryggjum. 

39. Sä hiin jDar vaöa 
]3unga strauma 
menn meinsvara 
og morövarga 

og |Dann er annars glepur 
eyrariinu. 

har saug Niöhöggur 
näi framgengna, 
sleit vargur vera. 

Vituö ér enn eöa hvaö? 

40. Austur sat in aldna 
1 Järnviöi 



og feddi \)str 
Fenris kindir. 

Veröur af |Deim öllum 
einna n okkur 
tungls tjugari 
1 trölls hami. 

41. Fy Ilist fjörvi 
feigra manna, 
ryöur ragna sjöt 
rauöum dreyra. 

S vört veröa söl s ki n 
um sumur eftir, 
veöur öll välynd. 

Vituö ér enn eöa hvaö? 

42. Sat ]Dar ä haugi 
og slö hörpu 
gygjar hiröir, 
glaöur Egg|3ér; 
göl um honum 

1 galgviöi 
fagurrauöur hani, 
sä er Fjalar heitir. 

43. Göl um äsum 
Gullinkambi, 

sä vekur hölda 
aö Herjafööurs; 
en annar gelur 
fyr jörö neöan 
sötrauöur hani 
aö sölum Heljar. 

44. Geyr Garmur mjög 
fyr Gnipahelli, 
festur mun slitna 

en freki renna. 

Fjöld veit hun frseöa, 
fram sé eg lengra 
um ragnarök 
römm sigtiva. 

45. Brseöur munu herjast 
og aö hönum veröast, 
munu systrungar 
sifjum spilla; 

hart er 1 heimi, 
hördömur mikill, 
skeggöld, skälmöld. 



skildir era klofnir, 
vindöld, vargöld, 
äöur veröld steypist, 
mun engi maöur 
öörum jDyrma. 

46. Leika Mims synir, 
en mjötuöur kyndist 
aö inu galla 
Gjallarhorni. 

Hätt blses Heimdallur, 
horn er ä lofti, 
mselir Ööinn 
viö Mims höfuö. 

47. Skelfur Yggdrasils 
askur standandi, 
ymur iö aldna tré, 

en jötunn losnar. 

Hrseöast allir 
ä helvegum 
äöur Surtar Jiann 
sefi um gleypir. 

48. Hvaö er meö äsum? 
Hvaö er meö älfum? 

Gnyr allur Jötunheimur, 
sesir eru ä Jiingi, 
stynja dvergar 

fyr steindurum, 
veggbergs visir. 

Vituö ér enn eöa hvaö? 

49. Geyr nu Garmur mjög 
fyr Gnipahelli, 

festur mun slitna 
en freki renna, 
fjöld veit hun frseöa, 
fram sé eg lengra 
um ragnarök 
römm sigtlva. 

50. Hrymur ekur austan, 
hefist lind fyrir, 

snyst Jörmungandur 
1 jötunmööi. 

Ormur knyr unnir, 
en ari hlakkar, 
slltur näi Niöfölur, 
Naglfar losnar. 



51. Kjöll fer austan, 
koma munu Miispells 
um lög lyöir, 

en Loki styrir. 

Fara fiflmegir 
meö freka allir, 
jDeim er brööir 
Byleists 1 för. 

52. Surtur fer sunnan 
meö sviga Isevi, 
skin af sveröi 

sol valtiva. 

Grjotbjörg gnata, 
en gifur rata, 
troöa balir belveg 
en biminn klofnar. 

53. M kemur Hlinar 
harmur annar fram, 
er Ööinn fer 

viö lilf vega, 
en bani Belja 
bjartur aö Surti; 
på mun Friggjar 
falla angan. 

54. Geyr nii Garmur mjög 
fyr Gnipahelli, 

festur mun slitna, 
en freki renna. 

55. På kemur inn mikli 
mögur Sigfööur, 

Viöar, vega 

aö valdyri. 

Lsetur hann megi Hveörungs 
mundum standa 
hjör til hjarta, 
på er hefnt fööur. 

56. Gin loft yfir 
lindi j aröar. 

Gapa ygs kjaftar 
orms i hseöum. 

Mun Ööins son 
eitri mseta 
vargs aö dauöa 
Viöars niöja. 



57. På kemur inn mseri 
mögur Hlööynjar, 
gengur Ööins sonur 
viö orm vega, 
drepur hann af mööi 
Miögarös véur, 
munu halir allir 
heimstöö ryöja; 
gengur fet niu 
Fjörgynjar bur 
neppur frä naöri 

mös okviöinn. 

58. Sol tér sortna, 
sigur fold 1 mar, 
hverfa af himni 
heiöar stj örnur. 

Geisar eimi 

viö aldurnara, 
leikur här hiti 
viö himin själfan. 

59. Geyr nu Garmur mjög 
fyr Gnipahelli, 

festur mun slitna 
en freki renna. 

60. Sér hun upp koma 
ööru sinni 

jörö ur regi 
iöjagrrena. 

Falla fossar, 
flygur örn yfir, 
sä er ä fjalli 
fiska veiöir. 

61. Finnast resir 
ä löavelli 

og um moldjDinur 
mättkan drema 
og minnast Jrar 
ä megindöma 
og ä Fimbultys 
fornar runar. 

62. Far munu eftir 
undursamlegar 
gullnar töflur 

r grasi finnast, 

|D£er er r ärdaga 



ättar höföu. 


63. Munu osänir 
akrar vaxa, 

böls mun alls batna, 
Baldur mun koma. 

Bua jDcir Hööur og Baldur 
Hrofts sigtöftir 
vel valtlvar. 

Vituö ér enn eöa hvaö? 

64. E>ä knä Hsenir 
hlautviö kjösa 
og burir byggja 
brseöra tveggja 
vindheim vlöan. 

Vituö ér enn eöa hvaö? 

65. Sal sér hun standa 
solu fegra, 

gulli jDaktan 
ä Gimlé. 

bar skulu dyggvar 
dröttir byggja 
og um aldurdaga 
yndis njöta. 

[66. På kemur inn rlki 
aö regindömi 
öflugur ofan, 
sä er öllu rseöur.] 

67. bar kemur inn dimmi 
dreki fljiigandi, 
naöur fränn, neöan 
frä Niöafjöllum; 
ber sér 1 fjöörum, 
flygur völl yfir, 
Niöhöggur näi. 

Nii mun hiin sökkvast. 


Hävamäl 


Electronic edition by Adalsteinn Davidsson, 3 Nov 1994. This is only thefirst part (Gestapättur) of Hävamäl. 


Gesta J)ättur 


1. Gättir allar 
äöur gangi fram 



um skoöast skyli, 
um skyggnast skyli, 

]3Vi aö ovist er aö vita 
hvar övinir 
sitja ä fleti fyrir. 

2. Gefendur heilir, 
gestur er inn kominn, 
hvar skal sitja sjä? 

Mjög er hräöur 

sä er ä hröndum skal 
sins um freista frama. 

3. Elds er Jiörf 

jDeim er inn er kominn 

og ä kné kalinn; 

matar og voöa 

er manni jDörf 

jieim er hefir um fjall fariö. 

4. Vatns er jDörf 

jieim er til veröar kemur, 
jierru og jDjöölaöar, 
göös um seöis 
ef sér geta msetti 
orös og endurjiögu. 

5. Vits er jiörf 
jDeim er viöa ratar; 
dselt er heima hvaö. 

Aö augahragöi veröur 
sä er ekki kann 

og meö snotrum situr. 

6 . Aö hyggjandi sinni 
skyli-t maöur hrsesinn vera 
heldur gsetinn aö geöi. 

E>ä er horskur og jDögull 
kemur heimisgaröa til 
sj aldan veröur vlti vörum 
|3vl aö öhrigöra vin 
fer maöur aldregi 
en månvit mikiö. 

7. Inn vari gestur, 
er til veröar kemur, 
jDunnu hljööi l^egir, 
eyrum hlyöir 

en augum skoöar; 

svo nysist frööra hver fyrir. 



8 . Hinn er ssell, 
er sér um getur 
lof og liknstafi. 

Ödsella er viö ]3aö, 
er maöur eiga skal 
annars brj ostum i. 

9. Sä er ssell 
er själfur um ä 

lof og vit meöan lifir 
]3vi aö ill räö 
hefir maöur oft |3egiö 
annars brjostum lir. 

10. Byröi betri 
ber-at maöur brautu aö 
en sé månvit mikiö. 

Auöi betra 

jDykir |Daö i ökunnum staö; 
slikt er volaös vera. 

11. Byröi betri 
ber-at maöur brautu aö 
en sé månvit mikiö; 
vegnest verra 
vegur-a hann velli aö 
en sé ofdrykkja öls. 

12. Er-a svo gott 
sem gott kveöa 
öl alda sonum 
jDvi aö ferra veit 
er fleira drekkur 
sins til geös gumi. 

13. Ominnishegri heitir 
sä er yfir öldrum jDrumir; 
hann stelur geöi guma. 
E>ess fugls fjöörum 

eg fjötraöur vark 
i garöi Gunnlaöar. 

14. Ölur eg varö, 
varö ofurölvi 

aö ins frööa Fjalars. 

E>vi er öldur best 
aö aftur um heimtir 
hver sitt geö gumi. 


15. bagalt og hugalt 



skyli jDjoöans barn 
og vigdjarft vera; 
glaöur og reifur 
skyli gumna hver 
uns sinn biöur bana. 

16. Ösnjallur maöur 
byggst munu ey lifa 
ef bann viö vig varast 
en elli gefur 
bonum engi friö 

jjött bonum geirar gefi. 

17. Köpir afglapi 
er til kynnis kemur, 

|Dylst hann um eöa jDrumir. 
Allt er senn 

ef hann sylg um getur, 
uppi er |)ä geö guma. 

18. Sä einn veit 
er viöa ratar 

og hefir fjöld um fariö 
hverju geöi 
styrir gumna hver 
sä er vitandi er vits. 

19. Haldi-t maöur ä keri, 
drekki Jjö aö höfi mjöö, 
mseli |Darft eöa ]3egi; 
ökynnis |3ess 

vär |Dig engi maöur 

aö ]3U gangir snemma aö sofa. 

20. Gräöugur halur 
nema geös viti 
etur sér aldurtrega; 
oft fer hlsegis, 

er meö horskum kemur, 
manni heimskum magi. 

21. Hjaröir ]Daö vitu 
nser jDser heim skulu 
og ganga på af grasi; 
en ösvinnur maöur 
kann sevagi 

sins um mäl maga. 


22. Vesall maöur 
og illa skapi 



hlser aö hvivetna. 

Hittki hann veit, 
er hann vita ]3yrfti, 
aö hann er-a vamma vanur. 

23. Osvinnur maöur 
vakir um allar nsetur 
og hyggur aö hvivetna; 
på er mööur 

er aö morgni kemur; 
allt er vll sem var. 

24. Osnotur maöur 
hyggur sér alla vera 
viöhlsejendur vini. 

Hittki hann finnur 

jDÖtt Jjeir um hann får lesi 
ef hann meö snotrum situr. 

25. Osnotur maöur 
hyggur sér alla vera 
viöhlsejendur vini; 
på ]Daö finnur 

er aö |3ingi kemur 
aö hann ä formselendur fäa. 

26. Osnotur maöur 
|)ykist allt vita, 

ef hann ä sér 1 vä veru. 
Hittki hann veit 
hvaö hann skal viö kveöa 
ef hans freista firar. 

27. Osnotur maöur 
er meö aldir kemur 

]Daö er hest aö hann |3egi. 

Engi ]Daö veit 

aö hann ekki kann 

nema hann mseli til margt; 

veit-a maöur 

hinn er vsetki veit 

jDÖtt hann mseli til margt. 

28. Frööur sä |Dykist 
er fregna kann 

og segja iö sama. 

Eyvitu leyna 

megu yta synir 

]3vl er gengur um guma. 



29. JEma mselir 
sä er £eva |)egir 
staölausu stafi; 

Hraörnselt tunga 
nema sér haldendur eigi 
oft sér ögott um gelur. 

30. Aö augabragöi 
skal-a maöur annan hafa 
jDott til kynnis komi; 
margur på froöur jDykist 
ef hann freginn er-at 

og näi hann jDurrfj allur Jjruma. 

31. Froöur jDykist 
sä er flotta tekur 
gestur aö gest hseöinn; 
veit-a görla 

sä er um veröi glissir 

jDÖtt hann meö grömum glami. 

32. Gumnar margir 
erust gagnhollir 

en aö viröi [vjrekast, 
aldar rög 
]3aö mun x vera, 
örir gestur viö gest. 

33. Ärliga veröar 
skyli maöur oft fä 
nema til kynnis komi; 
situr og snöpir, 

Isetur sem sölginn sé 
og kann fregna aö fäu. 

34. Afhvarf mikiö 
er til ills vinar 
jDÖtt ä hrautu biii, 
en til göös vinar 
liggja gagnvegir 

jDÖtt hann sé firr farinn. 

35. Ganga skal, 
skal-a gestur vera 
ey 1 einum staö; 

IJiifur veröur leiöur 
ef lengi situr 
annars fletjum ä. 


36. Bli er betra 



jDott litiö sé, 
halur er heima hver; 
jjött tvser geitur eigi 
og taugreftan sal, 

]3aö er ]36 betra en bsen. 

37. Bu er betra 
jDÖtt btiö sé, 

halur er heima hver; 
blööugt er hjarta 
|Deim er biöja skal 
sér 1 mål hvert matar. 

38. Vopnum smum 
skal-a maöur velli ä 
feti ganga framar 
Jdvi aö ovist er aö vita 
nser veröur ä vegum liti 
geirs um ]3örf guma. 

39. Fannk-a eg mildan mann 
eöa svo matar goöan 

aö ei vseri J^iggja ]3egiö 
eöa sins fjär 
svogi [glöggvan] 
aö leiö sé laun ef ]3£egi. 

40. Fjär sins, 
er fengiö hefir, 
skyli-t maöur jDörf [)ola; 
oft sparir leiöum 

|3aö er hefir IJiifum hugaö, 
margt gengur verr en varir. 

41. Vopnum og voöum 
skulu vinir gleöjast, 

|3aö er ä själfum synst. 
Viöurgefendur og endurgefendur 
erust lengst vinir 

ef ]Daö biöur aö veröa vel. 

42. Vin sinum 

skal maöur vinur vera 
og gjalda gjöf viö gjöf. 

Hlätur viö hlätri 
skyli höldar taka 
en lausung viö lygi. 

43. Vin sinum 

skal maöur vinur vera. 



|)eim og |3ess vin; 
en övinar sms 
skyli engi maöur 
vinar vinur vera. 

44. Veistu ef |du vin ätt 
jDann er ]du vel truir 

og vilt ]3U af honum gott geta, 
geöi skaltu viö ]3ann blanda 
og gjöfum skipta, 
fara aö finna oft. 

45. Ef ]du ätt annan 
]3ann er ]du illa triiir, 

viltu af honum |36 gott geta, 
fagurt skaltu viö jDann msela 
en flätt hyggja 
og gjalda lausung viö lygi. 

46. f>aö er enn um Jjann 
er ]du illa triiir 

og |3ér er grunur aö hans geöi, 
hlseja skaltu viö |3eim 
og um hug msela; 
glik skulu gjöld gjöfum. 

47. Ungur var eg foröum, 
för eg einn saman, 

|3ä varö eg villur vega; 
auöigur jDÖttumk 
er eg annan fann, 
maöur er manus gaman. 

48. Mildir, frseknir 
menn best lifa, 

sj aldan siit ala; 

en ösnj allur maöur 

uggir hotvetna, 

sytir £e glöggur viö gjöfum. 

49. Voöir mlnar 
gaf eg velli aö 
tveim trémönnum; 
rekkar jiaö jDÖttust 
er jDeir rift höföu; 

neis er nökkviöur halur. 

50. Hrörnar JdöII 

sii er stendur |3orpi ä, 
hlyr-at henni börkur né barr. 



Svo er maöur 
sä er manngi ann. 

Hvaö skal hann lengi lifa? 

51. Eldi heitari 
brennur meö illum vinum 
friöur fimm daga, 

en Ipå slokknar 

er hinn sétti kemur 

og versnar allur vinskapur. 

52. Mikiö eitt 
skal-a manni gefa; 

oft kaupir sér i lidu lof; 
meö hälfum hleif 
og meö höllu keri 
fékk eg mér félaga. 

53. Litilla sanda, 
litilla sseva, 

litil eru geö guma; 

Jdvi allir menn 
uröu-t j afnspakir; 
hälf er öld hvar. 

54. Meöalsnotur 
skyli manna hver, 

£eva til snotur sé. 
f>eim er fyröa 
fegurst aö lifa 

er vel margt vitu. 

55. Meöalsnotur 
skyli manna hver, 
seva til snotur sé, 

|3vi aö sno turs manns hjarta 
veröur sj aldan glatt 
ef sä er alsnotur er ä. 

56. Meöalsnotur 
skyli manna hver, 
seva til snotur sé. 

Örlög sin 

viti engi fyrir, 

jDeim er sorgalausastur sefi. 

57. Brandur af brandi 
brenn uns brunninn er, 
funi kveikist af funa; 
maöur af manni 



veröur aö mäli kunnur 
en til dselskur af dul. 

58. Ar skal rlsa 
sä er annars vill 
fé eöa fjör hafa. 

Sj aldan liggjandi lilfur 
Iser um getur 
né sofandi maöur sigur. 

59. Ar skal rlsa 

sä er ä yrkj endur fäa 
og ganga slns verka ä vit. 
Margt um dvelur 
|3ann er um morgun sefur. 
Hälfur er auöur und hvötum. 

60. P>urra sklöa 
og jDakinna nsefra, 
jDess kann maöur mjöt, 
og ]3ess viöar 

er vinnast megi 
mäl og misseri. 

61. Pveginn og mettur 
rlöi maöur |3ingi aö 

jDÖtt hann sé-t vteddur til vel. 
Skira og broka 
skammist engi maöur 
né hests in heldur 
jrött hann hafi-t goöan. 

62. Snapir og gnapir 
er til ssevar kemur 
örn ä aldinn mar; 
svo er maöur 

er meö mörgum kemur 
og ä formselendur fäa. 

63. Fregna og segja 
skal frööra hver 

sä er vill heitinn horskur. 
Einn vita 
né annar skal, 
jrjöö veit ef Jrrlr eru. 

64. Rlki sitt 

skyli räösnotra hver 
1 höfi hafa. 

E>ä hann jraö finnur 



er meö fr£eknum kemur 
aö engi er einna hvatastur. 

65. Oröa jDeirra 

er maöur öörum segir 
oft hann gjöld um getur. 

66 . Mikilsti snemma 
kom eg 1 marga staöi 
en til Slö 1 surna. 

Öl var drukkiö, 
sumt var ölagaö; 
sj aldan hittir leiöur 1 liö. 

67. Hér og hvar 

myndi mér heim um hoöiö 
ef jDyrftag aö mälungi mat 
eöa tvö Iser hengi 
aö ins tryggva vinar 
liar er eg haföa eitt etiö. 

68 . Eldur er bestur 
meö yta sonum 
og solar syn, 
heilindi sitt, 

ef maöur hafa näir, 
og än viö löst aö lifa. 

69. Er-at maöur alls vesall 
jDÖtt hann sé illa heill. 

Sumur er af sonum s£ell, 
sumur af frEendum, 
sumur af fé ternu, 
sumur af verkum vel. 

70. Betra er liföum 
en sé oliföum, 

ey getur kvikur kii. 

Eld sä eg upp brenna 

auögum manni fyrir 

en liti var dauöur fyr durum. 

71. Haltur rlöur hrossi, 
hjörö rekur bandar vanur, 
daufur vegur og dugir. 
Blindur er betri 

en brenndur sé, 
nytur manngi näs. 

72. Sonur er betri 
jDÖtt sé slö um alinn 



eftir genginn guma. 

Sj aldan bautarsteinar 
standa brautu nser 
nema reisi niöur aö niö. 

73. Tveir eru eins berjar, 
tunga er böfuös bani; 

er mér 1 béöin bvern 
bandar v£eni. 

74. Nött veröur feginn 
sä er nesti truir, 
skammar eru skips rår; 
hverf er baustgrima; 
fjöld um viörir 

ä fimm dögum 
en meir ä mänuöi. 

75. Veit-a hinn, 
er vsetki veit, 

margur veröur af aurum api. 
Maöur er auöigur, 
annar öauöigur, 
skyli-t jDann vitka vår. 

76. Deyr fé, 
deyja freendur, 
deyr själfur iö sama; 
en oröstlr 

deyr aldregi 

hveim er sér gööan getur. 

77. Deyr fé, 
deyja freendur, 
deyr själfur iö sama. 

Eg veit einn 

aö aldrei deyr: 
dömur um dauöan bvern. 


Prymskviöa 


1. Reiöur var \)å Ving]36r 
er hann vaknaöi 
og sins hamars 
um saknaöi, 
skegg nam aö brista, 
skör nam aö dyja, 
réö Jaröar bur 
um aö ]3reifast. 



2. Og hann ]Daö oröa 
alls fyrst um kvaö: 
Heyröu nii, Loki, 
hvaö eg nu mseli 

er eigi veit 
Jaröar hvergi 
né upphimins: 
äs er stolinn hamri. 

3. Gengu jDeir fagra 
Freyju tiina 

og hann |Daö oröa 
alls fyrst um kvaö: 
Muntu mér, Freyja, 
fjaöurhams Ijä 
ef eg minn hamar 
msettag hitta. 

Freyja kvaö: 

4. E>6 mynda eg gefa jjér 
jjött lir gulli vseri 

og 1)6 selja 
aö vseri lir silfri. 

5. F16 på Loki, 

fjaöurhamur dundi, 
uns fyr utan kom 
äsa garöa 
og fyr innan kom 
jötna heima. 

6 . Frymur sat ä haugi, 
]3ursa drottinn, 
greyjum smum 
gullhönd snöri 

og mörum smum 
mön jafnaöi. 

Prymur kvaö: 

7. Hvaö er meö äsum? 
Hvaö er meö älfum? 

Hvi ertu einn kominn 

1 Jötunheima? 

Loki kvaö: 

Illt er meö äsum, 
illt er meö älfum; 
hefir ]3U Hlörriöa 
hamar um fölginn? 

Prymur kvaö: 

8 . Eg hefi Hlörriöa. 
hamar um fölginn 
ätta röstum 

fyr jörö neöan. 



Hann engi maöur 
aftur um heimtir 
nema feri mér 
Freyju aö kvsen. 

9. F16 på Loki, 

fjaöurhamur dundi, 
uns fyr utan kom 
jötna heima 
og fyr innan kom 
äsa garöa. 

Msetti hann För 
miöra garöa 
og hann ]Daö oröa 
alls fyrst um kvaö: 

10. Hefir |du erindi 
sem erfiöi? 

Segöu ä lofti 
löng tiöindi. 

Oft sitjanda 
sögur um fallast 
og liggjandi 
lygi um hellir. 

Loki kvaö: 

11. Hefi eg erfiöi 
og erindi. 

Frymur hefir |)inn hamar, 
jDursa drottinn. 

Hann engi maöur 
aftur um heimtir 
nema honum feri 
Freyju aö kvon. 

12. Ganga ]3eir fagra 
Freyju aö hitta 

og hann |)aö oröa 
alls fyrst um kvaö: 

Bittu jDig, Freyja, 
hriiöar lini; 
viö skulum aka tvö 
i Jötunheima. 

13. Reiö varö på Freyja 
og fnäsaöi, 

allur äsa salur 
undir hiföist, 
stökk |Daö hiö mikla 
men Brisinga: 

Mig veistu veröa 
vergjarnasta 
ef eg ek meö |Dér 



1 Jötunheima. 

14. Senn vom sesir 
allir ä ]3ingi 

og äsynjur 
allar ä mäli 
og um ]Daö réöu 
rfkir tivar 
hve |3eir Hlörriöa 
hamar um ssetti. 

15. På kvaö |3aö Heimdallur, 
hvitastur äsa, 

vissi hann vel fram 
sem vanir aörir: 

Bindum vér hör Jdu 
briiöar lini, 
hafi hann iö mikla 
men Brisinga. 

16. Lätum und honum 
hrynja lukla 

og kvenvoöir 
um kné falla 
en ä hrjösti 
hreiöa steina 
og haglega 
um höfuö typpum. 

17. På kvaö |3aö hör, 
jDriiöugur äs: 

Mig munu sesir 
argan kalla 
ef eg hindast Iset 
hriiöar lini. 

18. hä kvaö |Daö Loki 
Laufeyjar sonur: 
hegi ]du, hör, 
jjeirra oröa. 

hegar munu jötnar 
Asgarö hiia 
nema ]3U |Dinn hamar 
|)ér um heimtir. 

19. Bundu |Deir hör Jdö 
hriiöar lini 

og inu mi kl a 
meni Brisinga, 
létu und honum 
hrynja lukla 
og kvenvoöir 
um kné falla 
en ä hrjösti 



breiöa steina 
og haglega 
um höfuö typptu. 

20. På kvaö Loki 
Laufeyjar sonur: 

Mun eg og meö Jrér 
ambätt vera, 

viö skulum aka tvö 
1 Jötunbeima. 

21. Senn voru bafrar 
beim um reknir, 
skyndir aö sköklum, 
skyldu vel renna. 

Björg brotnuöu, 
brann jörö loga, 

ok Ööins sonur 
r Jötunbeima. 

22. E>ä kvaö Jraö brymur, 
]3ursa drottinn: 

Standiö upp, jötnar, 

og sträiö bekki. 

Nu feriö mér 
Freyju aö kvon 
Njaröar döttur 
ur Nöatunum. 

23. Ganga bér aö garöi 
gullbyrndar kyr, 

öxn alsvartir 
jötni aö gamni; 
fjöld ä eg meiöma, 
fjöld ä eg menja, 
einnar mér Freyju 
ävant jtykir. 

24. Var jrar aö kveldi 
um komiö snemma 
og fyr jötna 

öl fram boriö. 

Finn ät uxa, 

ätta laxa, 

kräsir allar 

jtser er konur skyldu, 

drakk Sifjar ver 

säld jDrju mjaöar. 

25. På kvaö jraö brymur, 
jDursa drottinn: 

Hvar sättu briröir 
bita hvassara? 

Säk-a eg bruöir 



bita breiöara 
né inn meira mjöö 
mey um drekka. 

26. Sat in alsnotra 
ambätt fyrir 

er orö um fann 
viö jötuns mäli: 

Ät vietur Freyja 
ätta nöttum, 
svo var hun ööfiis 
1 Jötunbeima. 

27. Laut und Imu, 
lysti aö kyssa, 

en bann utan stökk 
endlangan sal: 

Hvi eru öndött 
augu Freyju? 

Fykir mér ur augum 
eldur um brenna. 

28. Sat in alsnotra 
ambätt fyrir 

er orö um fann 
viö jötuns mäli: 

Svaf vietur Freyja 
ätta nöttum, 
svo var hun ööfiis 
1 Jötunbeima. 

29. Inn kom in arma 
jötna systir, 

bin er briiöfjär 
biöja jDoröi: 

Lättu jiér af höndum 
hringa rauöa, 
ef ]3u öölast vilt 
ästir mlnar, 
ästir mlnar, 
alla hylli. 

30. På kvaö Jiaö Frymur, 
jDursa drottinn: 

Beriö inn hamar 
briiöi aö vlgja, 
leggiö Mjöllni 
1 meyjar kné, 
vlgiö okkur saman 
Värar hendi. 

31. Hlö Hlörriöa 
hugur 1 brjösti 
er haröhugaöur 



hamar um jDekkti; 

E>rym drap hann fyrstan, 
jDursa drottin, 
og sett jötuns 
alla lamdi. 

32. Drap hann ina öldnu 
jötna systur, 
hin er hruöfjär 
um heöiö haföi, 
hun skell um hlaut 
fyr skillinga, 
en högg hamars 
fyr hringa fjöld. 

Svo kom Ööins sonur 
endur aö hamri. 


Völundarkviöa 

Frä Völundi 

Niöaöur hét konungur i Svi|3j6ö. Hann ätti tvo sonu og eina döttur. Hun hét Böövildur. Brseöur vöru jDrir, synir 
Finnakonungs. Hét einn Slagfiöur, annar Egill, ]3riöji Völundur. Feir skriöu og veiddu dyr. Feir kömu i Ulfdali og 
geröu sér |Daö hiis. Far er vatn er heitir Ulfsjär. Snemma um morgun fundu jDeir ä vatnsströndu konur ]3rjär, og 
spunnu lin. Far vöru hjä |Deim älftarhamir jDeirra. Faö vöru valkyrjur. Far vöru tvser dsetur Hlöövés konungs, 
Hlaöguöur svanhvit og Hervör alvitur, in jDriöja var Ölriin Kjärsdöttir af Vallandi. Feir höföu jDser heim til skäla 
meö sér. Fékk Egill Ölrunar en Slagfiöur Svanhvitrar, en Völundur Alvitrar. Fau hjuggu sjö vetur. Fä flugu jDser 
aö vitja viga og kömu eigi aftur. Fä skreiö Egill aö leita Ölrunar en Slagfiöur leitaöi Svanhvitrar en Völundur sat 
i Ulfdölum. Hann var hagastur maöur svo aö menn viti i fornum sögum. Niöuöur konungur lét hann höndum taka 
svo sem hér er um kveöiö: 

1. Meyjar flugu sunnan 
myrkviö i gögnum, 
alvitur ungar 

örlög drygja. 

Feer ä ssevarströnd 
settust aö hvilast, 
drösir suörsenar, 
dyrt lin spunnu. 

2. Ein nam jDeirra 
Egil aö verja, 
fögur mser fira, 
faömi ljösum. 

Önnur var Svanhvit, 
svanfjaörar drö, 

en in jDriöja 
jDeirra systir 
varöi hvitan 



håls Völundar. 

3. Sätu Slöan 
sjö vetur aö jDaö 
en inn ätta 
allan jDräöu 

en inn nmnda 
nauöur um skildi. 
Meyjar fystust 
ä myrkvan viö, 
alvitur ungar, 
örlög drygja. 

4. Kom jDar af veiöi 
veöureygur skyti, 
Slagfiöur og Egill 
sali fundu auöa, 
gengu ut og inn 

og um säust. 

5. Austur skreiö Egill 
aö Ölriinu 

en suöur Slagfiöur 
aö Svanhvitu, 
en einn Völundur 
sat 1 Ulfdölum. 

6. Hann slä gull rautt 
viö gim fästan, 
lukti hann alla 

lind baugum vel. 

Svo beiö hann 
sinnar Ijossar 
kvonar ef honum 
koma geröi. 

7. P>aö spyr Niöuöur, 
Njära dröttinn, 

aö einn Völundur 
sat 1 Ulfdölum. 
Nöttum föru seggir, 
negldar vöru brynjur, 
skildir bliku jDeirra 
viö inn skaröa mäna. 

8. Stigu ur sölum 
aö salar gafli, 
gengu inn |Daöan 
endlangan sal; 
säu jDeir ä bast 
bauga dregna, 
sjö hundruö allra, 
er sä seggur ätti. 

9. Og ]3eir af töku 



og ]3eir ä létu, 
fyr einn utan, 
er jDeir af létu. 

10. Kom |3ar af veiöi 
veöureygur skyti, 
Völundur llöandi 
um langan veg. 

Gekk brunnar 

beru bold steikja, 
är brann brlsi 
alljDurr fura, 
viöur inn vindjDurri, 
fyrir Völundi. 

11. Sat äberfjalli, 
bauga taldi, 

alfa ljööi, 
eins saknaöi; 
bugöi bann aö beföi 
Hlöövés döttir, 
alvitur unga, 
vseri hun aftur komin. 

12. Sat bann svo lengi 
aö hann sofnaöi; 

og hann vaknaöi 
viljalaus; 

vissi sér ä höndum 
höfgar nauöir 
en ä fötum 
fjötur um spenntan. 

Völundur kvaö: 

13. Hverjir eru jöfrar 
jDeir er ä lögöu 
bestibyrsima 

og mig bundu? 

14. Kallaöi nii Nlöuöur 
Njära dröttinn: 

Hvar gastu, Völundur, 
vlsi alfa, 
vora aura 
1 Ulfdölum? 

Gull var ]Dar eigi 
ä Grana leiöu, 
fjarri hugöa eg vort land 
fjöllum Rlnar. 

Völundur kvaö: 

15. Man eg aö vér meiri 
mseti ättum 

er vér heil hjii 



heima vömm: 

Hlaöguöur og Hervör 
borin var Hlöövé 
kunn var Ölrun 
Kjärs dottir. 

16. [Uti stendur kunnig 
kvon Niöaöar], 

hiin inn um gekk 
endlangan sal, 
stöö ä gölfi, 
stillti röddu: 

Er-a sä nu hyr 
er lir holti fer. 

Niöuöur konungur gaf döttur sinni Böövildi gullhring jDann er hann tok af bastinu aö Völundar, en hann själfur 
bar sveröiö er Völundur ätti. En drottning kvaö: 

17. Tenn honum teygjast 
er honum er téö sverö 
og hann Böövildar 
baug um jDekkir. 

Amun eru augu 

ormi |Deim inum fräna. 

Sniöiö ér hann 
sina magni 
og setjiö hann siöan 
1 Ssevarstoö. 

Svo var gert, aö skornar vöru sinar i knésbötum og settur i hölm einn er |Dar var fyrir landi, er hét Ssevarstaöur. 
f>ar smiöaöi hann konungi alls kyns gersimar. Engi maöur jDoröi aö fara til hans nema konungur einn. 

Völundur kvaö: 

18. Skm Niöaöi 
sverö ä linda, 

|3aö er eg hvessta 
sem eg hagast kunna 
og eg heröag 

sem mér hsegst jDÖtti. 

Sä er mér fränn msekir 
£e fjarri borinn, 

Sékk-a eg jDann Völundi 
til smiöju borinn 
Nii ber Böövildur 
briiöar minnar 

biök-a eg jjess höt 
bauga rauöa. 

19. Sat hann, né hann svaf, ävallt 
og hann slö hamri; 

vél geröi hann heldur 



hvatt Niöaöi. 

Drifu ungir tveir 
ä dyr sjä, 
synir Niöaöar, 

1 Ssevarstöö. 

20. Komu |3eir til kistu, 
kröföu lukla, 

opin var illuö 
er jDeir 1 säu. 

Fjöld var |3ar menja 
er Jjeim mögum syndist 
aö V£eri gull rautt 
og gersimar. 

Völundur kvaö: 

21. Komiö einir tveir, 
komiö annars dags; 
ykkur Iset eg jDaö gull 
um gefiö veröa. 

Segiö-a meyjum 

né sal]3j6öum, 
manni öngum, 
aö iö mig fyndiö. 

22. Snemma kallaöi 
seggur [ä] annan, 
broöir ä brööur: 
Göngum baug sjä! 

23. Komu til kistu, 
kröföu lukla, 
opin var illiiö 

er |Deir 1 litu. 

24. Sneiö af höfuö 
hiina ]3eirra 

og undir fen fjöturs 
fetur um lagöi 
en ]D£er skålar, 
er und skörum vöru, 
sveip hann utan silfri, 
seldi Niöaöi. 

25. En ur augum 
jarknasteina 

sendi hann kunnigri 
kvän Niöaöar, 
en ur tönnum 
tveggja ]3eirra 
slö hann brjöstkringlur 
sendi Böövildi. 

26. Fä nam Böövildur 
baugi aö hrösa 



er brotiö haföi: 

E>orig-a eg aö segja 
nema |3ér einum. 

Völundur kvaö: 

27. Eg bseti svo 
brest ä gulli 

aö feöur jDinum 
fegri jDykir 
og mseöur jDinni 
miklu betri 
og själfri ]3ér 
aö sama höfi. 

28. Bar hann hana björi 
]3Vi aö hann betur kunni 
svo aö hun i sessi 

um sofnaöi. 

Nu hefi eg hefnt 
harma minna 
allra nema einna 
Iviögjarna. 

29. Vel eg, kvaö Völundur, 
veröa eg ä fitjum 

jDeim er mig Nlöaöar 
nämu rekkar. 

Hlsejandi Völundur 
höfst aö lofti, 
grätandi Böövildur 
gekk lir eyju, 
tregöi för friöils 
og fööur reiöi. 

30. Uti stendur kunnig 
kvon Nlöaöar 

og hiin inn um gekk 
endlangan sal. 

En hann ä salgarö 
settist aö hvilast. 

Vak ir jni, Nlöuöur 
Njära dröttinn? 

Nlöuöur kvaö: 

31. Vaki eg ävallt 
viljalaus, 

sofna eg minnst 
sist mina sonu dauöa; 
kell mig i höfuö, 
köld eru mér räö jiin, 
vilnumk eg jDess nii 



aö eg viö Völund dsema. 

32. Seg ]du mér |Daö, Völundur, 
visi alfa, 

af heilum hvaö varö 
hunum minum. 

Völundur kvaö: 

33. Eiöa skaltu mér äöur 
alla vinna, 

aö skips boröi 
og aö skjaldar rönd, 
aö mars bsegi 
og aö msekis egg 
aö ]du kvelj-at 
kvon Völundar 
né briiöi minni 
aö bana veröir, 
jDÖtt vér kvon eigim, 
på er |3ér kunniö, 
eöa joö eigim 
innan ballar. 

34. Gakk ]du til smiöju 
jDeirrar er |du geröir, 

]Dar finnur ]du belgi 
bloöi stokkna; 

sneiö eg af böfuö 
hiina |Dinna 
og und fen fjöturs 
fetur um lagöag. 

35. En ]D£er skålar, 
er und skörum vöru, 
sveip eg utan silfri, 
senda eg Nlöaöi; 

en lir augum 
jarknasteina 
senda eg kunnigri 
kvon Nlöaöar, 
en lir tönnum 
tveggja ]3eirra 
slö eg brjöstkringlur, 
senda eg Böövildi. 

36. Nii gengur Böövildur 
barni aukin, 
einkadöttir 

ykkur beggja. 

Niöuöur kvaö: 

37. Mseltir-a ]3U ]Daö mål 
er mig meir tregi 

né eg ]Dig vilja, Völundur, 



verr um nita. 

Er-at svo maöur här 
aö Jiig af hesti taki 
né svo öflugur 
aö Jiig neöan skjoti 
liar er ]du skollir 
viö sky uppi. 

38. Hlsejandi Völundur 
höfst aö lofti 

en ökätur Niöuöur 
sat på eftir. 

Niöuöur kvaö: 

39. Upp ristu, Eakkräöur, 
]3r£ell minn besti 

biö |3U Böövildi, 
meyna brähvitu, 
ganga fagurvarin 
viö fööur rseöa. 

40. Er ]Daö satt, Böövildur, 
er sögöu mér. 

Sätuö iö Völundur 
saman i hölmi? 

Böövildur kvaö: 

41. Satt er Jiaö, Niöuöur, 
er sagöi pér. 

Sätum viö Völundur 
saman 1 hölmi 
eina ögurstund, 
teva skyldi. 

Eg vtetur honum 
vinna kunnag, 
eg vtetur honum 
vinna mättag. 


[Helga kviåa Hundingsbana II] 


Frä völsungum 


Electronic edition by Adalsteinn Davidsson, 5 Nov 1994 

Sigmundur konungur Völsungsson ätti Borghildi af Brälundi. f>au hétu son sinn Helga og eftir Helga 
Hjörvarössyni. Helga föstraöi Hagall. 

Hundingur hét rlkur konungur. Viö hann er Hundland kennt. Hann var hermaöur mikill og ätti marga sonu på er 1 
hernaöi vöru. Öfriöur og dylgjur vöru ä milli jDeirra Hundings konungs og Sigmundar konungs. Dräpu hvorir 
annarra frtendur. Sigmundur konungur og hans tettmenn hétu Völsungar og Ylfingar. 


Helgi för og njösnaöi til hiröar Hundings konungs ä laun. Hemingur, sonur Hundings konungs, var heima. En er 



Helgi för i brott, på bitti bann bj aröar [svein] og kvaö: 


1. "Segöu Hemingi 
aö Helgi man 
bvern i brynju 
bragnar felldu. 

Ér lilf gräan 
inni böföuö, 

]3ar er Hamal bugöi 
Hundingur konungur." 

Hamall bét sonur Hagals. Hundingur konungur sendi menn til Hagals aö leita Helga en Helgi mätti eigi foröast 
annan veg en tok klseöi ambättar og gekk aö mala. beir leituöu og fundu eigi Helga. På kvaö Blindur inn bölvisi: 

2. "Hvöss eru augu 
1 Hagals |3yju; 
er-a |3aö karls £ett, 

er ä kvernum stendur,' 
steinar rifna 
stökkur liiöur fyrir. 

3. Nii befir börö dsemi 
bildingur |3egiö, 

er visi skal 
valbygg [mala]. 

Heldur er ssemri 
bendi jDeirri 
meöalkafli 
en möndultré." 

Hagall svaraöi og kvaö: 

4. "f>aö er litil vä 
jDÖtt liiöur jDrumi 
er mser konungs 
möndul hrserir. 

Hiin sksevaöi 
skyjum efri 

og vega jDoröi 
sem vikingar, 
äöur bana Helgi 
böftu geröi. 

Systir er hiin [leirra 
Sigars og Högna; 

|Dvi befir ötul augu 
Ylfinga man." 

Undan komst Helgi og för ä berskip. Hann felldi Hunding konung og var siöan kallaöur Helgi Hundingsbani. 
Hann lä meö ber sinn i Brunavogum og baföi [lar strandbögg og ätu [lar [bjrätt. Högni bét konungur. Hans döttir 
var Sigriin. Hiin var valkyrja og reiö loft og lög. Hiin var Svä[va] endurborin. Sigriin reiö aö skipum Helga og 



kvaö: 


5. "Hverir låta fljöta 
fley viö bakka? 

Hvar, hermegir, 
heima eiguö? 

Hvers biöiö ér 

1 Brunavogum? 

Hvert lystir yöur 
leiö aö kanna?" 

Helgi kvaö: 

6. "Hamall Isetur fljöta 
fley viö bakka, 
eigum beima 

i Hléseyju, 
biöum byrjar 
i Brunavogum, 
austur lystir oss 
leiö aö kanna." 

Sigrun kvaö: 

1. "Hvar befir Jjii, hilmir, 
bildi vakta 
eöa gögl alin 
Gunnar systra? 

Hvi er bry nja |3m 
blööi stokkin? 

Hvi skal und bjälmum 
brått kjöt eta?" 

Helgi kvaö: 

8. "baö vann nsest nys 
niöur Ylfinga 

fyr vestan ver, 
ef |3ig vita lystir, 
er eg björnu tok 
i Bragalundi 
og sett ara 
oddum saddag. 

9. Nu er sagt, mser, 
hvaöan sakar geröust, 
jDvi var ä legi mér 
litt steikt etiö." 

Sigrun kvaö: 

10. "Vig lysir ^u, 
varö fyr Helga 
Hundingur konungur 



hniga aö velli. 

Bar sökn saman 
er sefa hefnduö 
og busti blöö 
ä brimis eggjar." 

Helgi kvaö: 

11. "Hvaö vissir |du, 
aö ]3eir sé, 

snöt svinnbuguö, 
er sefa befnduD? 

Margir eru hvassir 
bildings synir 
og ämunir 
ossum niöjum." 

Sigrun kvaö: 

12. "Vark-a eg fjarri, 
folks oddviti, 

g£er ä morgun 
grams aldurlokum. 

E>6 tel eg slsegjan 
Sigmundar bur, 
er i valrunum 
vigspjöll segir. 

13. Leit eg |Dig um sinn fyrr 
ä langskipum, 

på er |du byggöir 
blööga stafna 
og ursvalar 
unnir léku. 

Nu vill dyljast 
döglingur fyr mér, 
en Högna mser 
[Helga] kennir." 

Granmar bét rikur konungur er bjö aö Svarinsbaugi. Hann ätti marga sonu: Hööbroddur, annar Guömundur, 

|3riöji Starkaöur. Hööbroddur var 1 konungastefnu. Hann fastnaöi sér Sigrunu Högnadöttur. En er hiin spyr |Daö på 
reiö bun meö valkyrjur um loft og um lög aö leita Helga. 

Helgi var |Dä aö Logafjöllum og haföi barist viö Hundings sonu. bar felldi hann |3ä Alf og Eyjölf, Hjörvarö og 
Hervarö, og var hann allvlgmööur og sat undir Arasteini. bar bitti Sigrun hann og rann ä håls honum og kyssti 
hann og sagöi honum erindi sitt, svo sem segir 1 Völsungakviöu inni fornu: 

14. Sötti Sigrun 
sikling glaöan, 
heim nam hiin Helga 
hönd aö ssekja, 
kyssti og kvaddi 



konung und hjälmi; 

|Dä varö hilmi 
hugur ä vifi. 

15. Fyrr lést hun unna 
af öllum hug 

syni Sigmundar 
en hiin séö haföi. 

16. "Var eg Hööbroddi 
1 her föstnuö 

en jöfur annan 
eiga vildag. 
f>6 sjäumk, fylkir, 
frsenda reiöi, 
hefi eg mins fööur 
munräö hrotiö." 

17. Nam-a Högna mser 
um hug msela, 

hafa kvaöst hun Helga 
hylli skyldu. 

Helgi kvaö: 

18. "Hiröeigt)u 
Högna reiöi 

né illan hug 
settar jDinnar. 

M skalt, mser ung, 
aö mér lifa; 
sett ättu, in gööa, 
er eg eigi sjäumk." 

Helgi safnaöi |3ä miklum skipaher og för til Frekasteins og fengu i hafi ofviöri mannh£ett. På kvömu leiftur yfir 
på og stööu geislar i skipin. Feir sä i loftinu aö valkyrjur niu riöu og kenndu |Deir Sigrunu. På Itegöi storminn og 
kvömu jDeir heilir til lands. 

Granmarssynir sätu ä hjargi nokkuru er skipin sigldu aö landi. Guömundur hljöp ä hest og reiö ä njösn ä hergiö 
viö höfnina. På hlööu Völsungar seglum. På kvaö Guömundur Granmarsson: 

19. "Hver er skjöldungur 
sä er skipum styrir, 

Isetur gunnfäna 
gullinn fyr stafni? 

Fykkja mér friöur 

i fararhroddi, 
verpur vigroöa 
um vikinga. 

Sinfjötli kvaö: 

20. "Hér mä Hööhroddur 



Helga kenna, 
flotta trauöan 
1 flota miöjum. 

Hann hefur eöli 
settar jDinnar, 
arf Fjör sunga, 
und sig jDrungiö. 

Guömundur kvaö: 

21. "f>vf fyrr skulu 
aö Frekasteini 
sättir saman 
um sakar dsema. 

Mål er, Hööbroddur, 
hefnd aö vinna 
ef vér Isegra [hjlut 
lengi bärum." 

Sinfjötli kvaö: 

21. "Fyrr muntu, Guömundur, 

geitur um balda 

og bergskorar 

brattar klffa, 

bafa |3ér f bendi 

beslikylfu. 

Faö er Ipér blföara 
en brimis domar. 

Helgi kvaö: 

23. "Fér er, Sinfjötli, 
ssemra miklu 
gunni aö beyja 

og glaöa örnu 
en önytum 
oröum aö deila, 

|36tt bildingar 
beiftir deili. 

24. E>ykki-t mér gööir 
Granmars synir, 

]d 6 dugir siklingum 
satt aö msela. 

Feir merkt bafa 
ä Möinfsbeimum] 
aö bug bafa 
hjörum aö bregöa; 
eru bildingar 
belsti snjallir. 


Guömundur reiö beim meö bersögu. På söfnuöu Granmarssynir ber. Kömu jDar margir konungar. Far var Högni, 



faöir Sigrunar, og synir hans, Bragi og Dagur. har var orrusta mikil og féllu allir Granmarssynir og allir jDeirrra 
höföingjar nema Dagur Högnason fékk griö og vann eiöa Völsungum. 

Sigrun gekk i valinn og hitti Hööbrodd aö kominn dauöa. Hun kvaö: 

25. "Mun-a |3ér Sigrun 
frä Sefafjöllum 
Hööbroddur konungur, 
hniga aö armi. 

Liöin er sevi 
- oft näir hreifi [hrsevi?] 
gränstöö griöar - 
Granmars sona." 

På hitti hun Helga og varö allfegin. Hann kvaö: 

26. "Er-at |3ér aö öllu, 
alvitur, gefiö, 

]d 6 kveö eg nökkvi 
nornir valda 
féllu i morgun 
aö Frekasteini 
Bragi og Högni, 
varö eg bani jDeirra. 

27. En aö Styrkleifum 
Starkaöur konungur, 
en aö Hlébjörgum 
Hrollaugs synir. 
hann sä eg gylfa 
grimmiiögastan, 

er baröist bolur, 
var ä brott höfuö. 

28. Eiggja aö jöröu 
allra flestir 
niöjar |)mir 

aö näm orönir. 

Vannt-at-tu vigi, 
var |3ér |3aö skapaö 
aö ]3U aö rögi 
rikm en ni vart." 

hä grét Sigrun. Hann kvaö: 

29. "Huggastu, Sigrun, 

Hildur hefir |du oss veriö; 
vinna-t skjöldungar sköpum." 

Sigrun kvaö: 

"Eifna mynda eg nu kjosa 
er liönir eru. 



og knsetta eg ]3ér ]d6 i faömi felast. 


Helgi fékk Sigriinar og ättu ]Dau sonu. Var Helgi eigi gamall. Dagur Högnason blötaöi Ööin til fööurhefnda. 

Ööinn léöi Dag geirs sins. Dagur fann Helga, mäg sinn, Ipar sem heitir aö Fjöturlundi. Hann lagöi 1 gegnum Helga 
meö geirnum. Far féll Helgi en Dagur reiö til [Sefajfjalla og sagöi Sigriinu tlöindi. 

30. "Trauöur em eg, systir, 
trega ]3ér aö segja, 

]3vl aö eg hefi nauöigur 
nifti grsetta; 
féll 1 morgun 
und Fjöturlundi 
buölungur sä er var 
bestur 1 beimi 
og hildingum 
ä bälsi stöö." 

Sigrun kvaö: 

31. "Fig skyli allir 
eiöar bita 

|Deir er Helga 
baföir unna 
aö inu Ijosa 
Leiftrar vatni 
og aö lirsvölum 
unnar steini. 

32. Skrlöi-at |)aö skip 
er und |3ér skrlöi 
jDÖtt öskabyr 

eftir leggist; 
renni-a sä mar 
er und jDér renni 
jDÖttii fjändur jDlna 
foröast eigir. 

33. Blti-a |3ér jDaö sverö 
er ]du bregöir 

nema själfum jDér 
syngvi um böföi. 

Fä v£eri Jjér befnt 

Helga dauöa 

ef ]du v£erir vargur 

ä viöum liti, 

auös andvani 

og alls gamans, 

beföir eigi mat 

nema ä brsejum spryngir." 



Dagur kvaö: 

34. "JEr ertu, systir, 
og örvita 

er ]du brseöur |)inum 
biöur forskapa. 

Einn veldur Ööinn 
öllu bölvi 

]dvi aö meö sifjungum 
sakrunar bar. 

35. E>ér byöur brööir 
bauga rauöa, 

öll Vandilsvé 
og Vigdali; 
baföu bälfan beim 
barms aö gjöldum, 
bruöur baugvariö 
og burir |)inir." 

Sigrun kvaö: 

36. "Sitk-a eg svo ssel 
aö Sefafjöllum 

är né um nsetur 
aö eg una lifi 
nema aö liöi loföungs 
ljöma bregöi, 
renni und visa 
Vigblser ]3inig, 
gullbitli vanur, 
knega eg grami fagna. 

37. Svo baföi Helgi 
brsedda görva 
fjändur sina alla 
og freendur jDeirra 
sem fyr lilfi 

ööar rynni 
geitur af fjalli 
geiskafullar. 

38. Svo bar Helgi 
af bildingum 
sem iturskapaöur 
askur af |)yrni 
eöa sä dyrkälfur 
döggu slunginn 
er efri fer 
öllum dyrum 

og born gloa 



viö himin själfan. 


Haugur var gjör eftir Helga. En er hann kom til Valhallar på hauö Ööinn honum öllu aö räöa meö sér. Helgi 
kvaö: 

39. "M skalt, Hundingur, 
hverjum manni 
fotlaug geta 

og funa kynda, 
hunda hinda, 
hesta gseta, 
gefa svinum soö 
äöur sofa gangir." 

Amhätt Sigrunar gekk um aftan hjä haugi Helga og sä aö Helgi reiö til haugsins meö marga menn. Amhätt kvaö: 

40. "Hvort eru jDaö svik ein, 
er eg sjä |3ykkjumst, 

eöa ragnarök, 

rlöa menn dauöir 
er joa yöra 
oddum keyriö 
eöa er hildingum 
heimför gefin?" 

Helgi kvaö: 

41. "Er-a ]3aö svik ein, 
er ]du sjä ]3ykist, 

né aldar rof 
]36ttu oss lltir, 
jDÖtt vér jöa öra 
oddum keyrim, 
né er hildingum 
heimför gefin." 

Heim gekk amhätt og sagöi Sigriinu: 

42. "Ut gakk ]du, Sigriin 
frä Sefafjöllum, 

ef jDig folks jaöar 
finna lystir. 

Upp er haugur lokinn, 
kominn er Helgi, 
dölgspor dreyra, 
döglingur haö |3ig 
aö ]3U särdropa 
svefja skyldir." 

Sigriin gekk 1 hauginn til Helga og kvaö: 

43. "Nii em eg svo fegin 
fundi okkrum 



sem ätfrekir 
Ööins haukar 
er val vitu, 
varmar bräöir, 
eöa dögglitir 
dagsbrun sjä. 

44. Fyrr vil eg kyssa 
konung öliföan 

en |du bloöugri 
brynju kastir. 

Här er jDitt, Helgi, 
bélu jDrungiö, 
allur er vlsi 
valdögg sleginn, 
bendur ursvalar 
Högna magi. 

Hve skal eg ]Dér, buölungur, 
jDess bot um vinna?" 

Helgi kvaö: 

45. "Ein veldur |du, Sigrun 
frä Sefafjöllum, 

er Helgi er 
barmdögg sleginn; 
grsetur ]du, gullvariö, 
grimmum tärum, 
solbjört, suörsen, 
äöur sofa gangir. 

Hvert fellur blööugt 
ä brjost grami, 
ursvalt, innfjälgt, 
ekka jDrungiö. 

46. Vel skulum drekka 
dyrar veigar, 

jDÖtt misst bafim 
munar og landa! 

Skal engi maöur 
angurljoö kveöa 
jDÖtt mér ä brjösti 
benjar Uti. 

Nii eru briiöir 
byrgöar 1 baugi, 
loföa dlsir 
bjä oss liönum." 

Sigrun bjö S£eng 1 hauginum. 


47. "Hér befi eg jDÖr, Helgi, 



hvilu görva 
angurlausa mjög, 
ylfinga niöur. 

Vil eg |3ér i faömi, 
fylkir, sofna 
sem eg loföungi 
lifnum myndag." 

Helgi kvaö: 

48. "Nii kveö eg einskis 
örvsent vera 

Slö né snemma 
aö Sefafjöllum 
er ]du ä armi 
öliföum sefur, 
hvit, 1 haugi, 

Högna döttir, 
og ertu kvik 
in konungborna. 

49. Mål er mér aö riöa 
roönar brautir, 

låta fölvan jo 
flugstig troöa; 
skal eg fyr vestan 
vindhjälms briiar 
äöur Salgöfnir 
sigurjDjöö veki." 

beir Helgi riöu leiö sina en |D£er föru heim til bsejar. Annan aftan lét Sigriin ambätt halda vörö ä hauginum. En aö 
dagsetri er Sigriin kom til haugsins, hiin kvaö: 

50. "Kominn vseri mi 
ef koma hygöi 
Sigmundar bur 

frä sölum Ööins; 
kveö eg grams Jiinig 
grsenast vonir 
er ä asklimum 
ernir sitja 
og drifur drött öll 
draumjiinga til." 

Ambätt kvaö: 

51. "Vertu eigi svo ser 
aö ein farir, 

dis skjöldunga, 
draughiisa til; 
veröa öflgari 
allir ä nöttum 



dauöir dölgar, mser, 
en um daga Ijosa." 


Sigrun varö skammlif af harmi og trega. 

E>aö var trua i forneskju aö menn vseri endurbornir en ]Daö er nu kölluö kerlingavilla. Helgi og Sigrun er kallaö aö 
vseri endurborin. Hét hann Ipå Helgi Haddingjaskati en hiin Kära Hälfdanardöttir, svo sem kveöiö er i 
Käruljööum, og var hiin valkyrja. 


Frä dauda Baldurs 


E>at er upphaf |3essarar sogu, at Baldr hinn gööa dreymdi drauma störa ok hsettliga um lif sitt. En er hann sagöi 
äsunum draumana, på bäru jDeir saman räö sin, ok var |Dat gert at beiöa griöa Baldri fyrir alls konar häska. Ok 
Frigg tok svardaga til Jdoss at eira skyldi Baldri eldr ok vatn, järn ok alls konar malmr, steinar, joröin, viöinir, 
söttirnar, dyrin, fuglarnir, eitr, ormar. 

En er jietta vart gert ok vitat, |3a var jDat skemmtun Baldrs ok äsanna at hann skyldi standa upp ä jiingum en allir 
aörir skyldu sumir skjöta ä hann, sumir hoggva til, aörir berja grjöti. En hvat sem at var gert, sakaöi hann ekki, ok 
jjötti ollum mikill frami. 

En er jDetta sä Eoki Eaufeyjarson, jia likaöi honum illa er Baldr sakaöi ekki. Hann gekk til Fensalar til Friggjar ok 
brä sér i konu liki. jia spyrr Frigg ef sii kona vissi hvat sesir hoföusk at ä jDinginu. Hon sagöi at alli skutu at Baldri 
ok jiat at hann sakaöi ekki. E>ä mselti Frigg: «Eigi munu väpn eöa viöir granda Baldri, eiöa hefi ek Jiegit af ollum 
jDeim.» E>ä spyrr konan: «Hafa allir hlutir eiöa unnit at eira Baldri?» E>a svarar Frigg: « Vex viöarteinungr einn 
fyrir vestan Vallholl. Sä er mistellteinn kallaör. Sä |30tti mér ungr at krefja eiösins.» E>vi nsest hvarf konan ä braut. 

En Eoki tok mistiltein ok sleit upp ok gekk til Jiings. En Hodr stöö litarliga i mannhringinum, jivi at var blindr. 

E>ä mselti Eoki viö hann: «Hvi skytr ]du ekki at Baldri?» Hann svarar: «E>vi at ek sé eigi hvar Baldr er, ok jiat annat 
et ek em väpnlauss.» E>ä mselti Eoki: « Geröu |36 i liking annara manna ok veit Baldr s0md sem aörir menn. Ek 
mun visa |3ér til hvar hann stendr, Skjöt at honum vendi jressum.» 

Hoör tok mistiltein ok skaut at Baldri at tilvisun Eoka. Flaug skotit i gegnum Baldr ok fell hann dauör til jaröar. 
Ok hefir jiat mest öhapp verit unnit meö goöum ok monnum. 
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